
RéflexOsanté33 
FORMATION REFLEXOLOGIE 

4 week-ends 

Mon nom :  
 

Mon Prénom  :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  

 
 

Pour m'inscrire …. 
Je complète mon inscription avec attention que je transmets avec mon règlement en cochant les cases au choix :  
 
   JE CHOISIS DE REGLER PAR CHEQUE  
 Je fais un chèque d'acompte de 144 € et je règle les 620 € restants le 1er jour du stage par chèque ou espèces ou 
 j'ai une préférence pour régler d'avance l’intégralité de mon stage d’un montant de 764 € 
          A l'ordre de Magali ARENAS à l'adresse suivante :  
          Magali ARENAS – REFLEXOSANTE33 – 1er etage  
          11 place Salvador Allende – 33850 LEOGNAN  
 
  JE CHOISIS DE REGLER VIA PAYPAL  (virement possible : me consulter en amont)  
 J’effectue un acompte Paypal de 144 € et je règle les 620 € restants le 1er  jour du stage par chèque, espèces  
ou  
 J’ai une préférence pour régler d’avance l’intégralité de mon stage d'un montant de 764 € 
 A l’adresse Paypal : magali.bien-etre@hotmail.fr (hors frais de gestion paypal) 

 
Je lis, je coche, je date et je signe  
 
J 'ai bien noté que l'envoi de mon bulletin et de l'acompte valident mon inscription. 

Aussi, pour toute annulation à  40  jours du stage ou moins, l'acompte sera conservé puis encaissé.  

Contrairement aux arrhes, l'acompte n 'est pas remboursable.  

Si vous ne vous présentez pas le jour du stage peu importe le motif, l’acompte sera également conservé puis encaissé.  

 votre formatrice devait procéder à quelconque annulation, l'acompte, comme votre paiement global sera remboursé dans son intégralité.  

 

Fait à …………………………………………………………………….   Date : …………………………….. Signature :  

 
 
 

Dates : 23/24 sept – 4/5 nov – 25/26 nov et  6/7 janv 2024 de 9h30 à 17h00 

Lieu : L’institut à 1 rue du Soleil 33850 SAINT SELVE  

Prendre de quoi noter – prévoir les ongles courts – un panier repas – feutres  

Info : 07 82 33 75 23     macontact3375@gmail.com 

 

Votre profession ou situation actuelle : …....................................................................... 
 
Votre adresse postale : ….....................................................................................Code Postal : …............. Ville :  ………………………………… 
 
Votre numéro de portable : …....................................................... Votre Email : ..................................................................................... 
  
Votre date de naissance : ….....................................................  
 
Comment avez-vous connu REFLEXOSANTE33 ? …......................................................... 
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BULLETIN D’INSCRIPTION REFLEXOLOGIE PLANTAIRE – Partie 2  

LE CERTIFICAT… LE GRAAL … 
Il passe par une validation des acquis en fin de session ; et il vous sera remis à l’issue de cette dernière effectuée avec 
succès. 
Vous aurez pour obligation de vous exercer tout au long de votre formation en présentiel  mais également dans votre 
univers personnel sur des profils différents ; cette exigence a pour objectif d’aiguiser votre sensibilité, votre 
adaptabilité ainsi que votre réactivité.  
Afin de vous sentir plus en confiance au fur et à mesure de votre apprentissage, vous aurez  pour allié un journal de 
bord. Il sera la gardien de votre avancement.  Il vous guidera et vous aidera à mettre de l’ordre dans vos idées. 
 
Le dernier week-end  est dédié à la validation des acquis. Vous serez jug(é)s sur votre capacité à gérer : 
- Le confort de votre consulté 
- Le timing de votre séance 
- Les priorités à donner le temps de la séance dans ce que vous avez décelé. 
- Le protocole à établir 
- La posture juste à adopter. 
 

Les épreuves sont écrites et pratiques  
 
Votre réussite ne dépendra que du fruit de vos efforts et de la constance que vous voudrez bien accorder à votre 
investissement. Si tel est le cas, votre assiduité paiera. 
 
Dans le cas où vos acquis ne seraient pas validés, c’est que vous n’aurez pas travaillé et votre attitude ne pourrait 
qu’être le reflet de l’intérêt que vous accordez à cette discipline mais surtout à vous-même. 
Vous devrez, toutefois vous acquitter de la somme de 80 € afin de renouveler, à une date ultérieure, votre nouvelle 
journée de révisions et de validation.  
 
Vous devez bien comprendre que … 
Vous vous engagez dans une formation accès sur l’humain où la  réflexologie plantaire vous sera enseignée.  
Votre thérapeute-formatrice vous transmettra  également des notions d’anatomie, de psychologie où l’aspect 
émotionnel occupe une place toute particulière. La réflexologie plantaire n’est pas une simple pratique holistique, elle 
est une discipline ou l’art de communiquer de manière non verbale prend tout son sens. 

 
 

 

  Vous connaitre davantage …. 

Avez-vous déjà reçu un soin en réflexologie ou un massage. Si oui dans quel cadre  ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 
Avez-vous des compétences en matière de relaxation, de soin énergétique  ? Si oui, lesquelles ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
 Pourquoi avoir choisi la réflexologie plantaire ?  
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
.Etes vous conscient  que la réflexologie plantaire fait partie intégrante des médecines alternatives, qu’elle 
est remboursée par bon nombre de mutuelles et que par conséquent, elle est un pilier « santé mieux – 
être » au naturel ? ................................................................................................................................................. 
 
Connaissez vous la différence entre un thérapeute et un praticien ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
 
 
 



EN RESUME  
 
J’ai bien compris que mon règlement global :  
 
4 week-ends de cours dans leur intégralité  où la technique à la réflexologie plantaire vous sera 
transmise par une enseignante expérimentée,  
De 9h30 à 17h ; dont les horaires peuvent éventuellement varier en fonction du nombre de 
participants et de l’avancée du programme. Toutefois, une demie journée de « battement » est prévue 
et donc incluse dans le temps de formation « au cas où » le programme devait prendre davantage de 
temps pour certains participants ou pour cas de force majeure, comme une pandémie par exemple…. 
 
23 et 24 septembre 2023 – 4 et 5 nombre 2023 – 25 et 26 novembre 2023 – 6 et 7 janvier 2024 
 
 
La validation des acquis lors du dernier week-end sous forme d’épreuves écrites et techniques  
Tous les consommables (baumes, crèmes, talc, huiles essentielles, papier d’hygiène etc..)  
Tout le matériel professionnel (table, fauteuil, tabouret, chaise, linge de maison, coussins …)  
Un ensemble de documents, de leçons, remis individuellement pour chaque cours 
Le thé et café lors des pauses au courant de la journée.  
 
Aussi, je dois me munir tout au long de ma formation :  
D’une tenue confortable me permettant d’avoir pieds, chevilles et mollets dégagés 
 D’une manucure propre, courte dont les ongles seront coupés en arrondis  
 Un nécessaire à écrire 
 Un lot de feutres aux couleurs variées  (12 suffiront)  
 Un lot de pochettes transparentes perforées format A4 pour y glisser les croquis, schémas et leçons. 
Mon enseignante me remettra un classeur neuf le premier jour de ma formation. 
 
Je coche les 2 cases après lecture :  
J’ai bien pris connaissance de toutes les modalités relatives à l’aspect administratif, financier et 
pratico-technique du stage 
 Je suis formée à la pratique de la réflexologie plantaire et non à l’accompagnement de la personne ; 
pour cela il y a la formation « devenir thérapeute » ; si je souhaite participer, je bénéficie en tant 
qu’élève,  d’un tarif préférentiel.  
 Je renvoie les 3 documents ainsi que mon règlement (si par chèque) par courrier à l’adresse 
mentionnée clairement en 1ère page. 
 
 
Fait à ………………………………………………. Le ………………………………….. 
Mention « lu et approuvé »  
Signature  
 
 
 
 
 

 
REFLEXOSANTE33 Magali ARENAS 49473533500000048 


